
Saps qui soc?  

Doncs si t’agrada l’esport diferent, aquesta és la teva casa: soc el Club de Lluita de Baró de Viver.  

Potser t’estranyarà el que ara et diré, però jo vaig néixer l’any 1962 al Bon Pastor, a uns locals 

de la Parròquia del barri. Tanmateix, allà no va quallar la meva proposta esportiva i vaig haver 

de marxar. Saps per què?  

Doncs perquè la vestimenta dels meus lluitadors no va agradar gens a algunes persones de la 

parròquia, que pensaven que no eren prou decoroses. Bé, coses d’aquells anys! Així, de la mà 

de l’Antonio Asensio, home molt compromès políticament i perseguit per la dictadura a causa 

de les seves idees antifeixistes, que mai es va rendir, vam arribar al barri germà del Baró de Viver 

i ens vam fundar com a Club. En un primer moment, ens vam aixoplugar al Centre Social del Baró 

de Viver i durant molts anys, vam poder oferir activitats de lluita al jovent del barri. Però no et 

pensis, eh?, he passat moments molt difícils, amb problemes d’espai, d’instal·lacions deficients 

i altres dificultats. La humitat que tenien les meves parets, el mal estat d’alguns dels materials 

que feien servir els nois i noies del barri, em feien sentir molt malament. Ells es queixaven i 

tenien tota la raó. Per a practicar un esport com Déu mana, es necessiten unes instal·lacions 

dignes i en condicions. Ai, si jo pogués parlar!... Quantes vegades els ho hauria reclamat a les 

autoritats que gestionaven aquests temes!! Però, tot i això, malgrat les dificultats, mai he deixat 

d’oferir al jovent del barri la possibilitat de practicar el noble esport de la lluita.  

De les meves parets, han sortit un bon grapat de lluitadors i lluitadores. Sí. Sí, lluitadores també. 

És clar que sí! Els temps han canviat i ara les dones són un pilar fonamental del meu planter 

esportiu. Hem competit a molts campionats i tot i no poder-me desplaçar físicament (per culpa 

d’aquests ciments que no em deixen moure mai del lloc!) he acompanyat sempre als meus 

lluitadors i lluitadores allà on han anat, portant ben alt l’estendard del club i del Baró de Viver 

per tota Catalunya i arreu de l’Estat. I hem guanyat molts d’aquests campionats, tant 

individualment com per equips. Jo n’estic molt orgullós de tots ells i elles!!! Junts hem projectat 

el nom del barri per tot el món, mostrant el bon saber fer de la gent d’aquesta part de Barcelona, 

sovint oblidada i marginada.  

Avui gaudeixo d’unes noves instal·lacions a la Llosa del Baró de Viver, un espai que es va 

construir quan Barcelona va fer realitat el somni olímpic i que, remodelat, m’ha permès oferir 

als joves esportistes poder practicar dignament la lluita, en les seves diverses modalitats: lluita 

lliure,  

greco-romana, Thai i Arts Marcials Mixtes. En aquests moments, tinc més de 40 persones d’edats 

i orígens molt diversos. Aquesta olor de suor que pots sentir quan entres al Club, és un senyal 

d’esforç, de superació, de l’amistat que es viu aquí... I és que som una gran família, tot i que pot 

semblar que ens estomaquem! Però no t’ho creguis pas, en realitat ens estimem molt, ja que 

ens uneix el mateix amor per la lluita. I això em fa molt feliç!  

Doncs tot això és el que he fet durant tots aquests 53 anys en actiu. Qui ho diria, oi? Com pots 

veure, estic en plena forma. Durant aquests anys, he ofert als nois i noies dels barris de Baró de 

Viver, Bon Pastor, Trinitat Vella, Sant Andreu i, fins i tot, de la veïna Santa Coloma, un gran ventall 

de modalitats de lluita on, a través de la seva pràctica, he mirat de transmetre valors humans: 

de respecte, de companyonia, de superació personal, de confiança en un mateix, de compromís 

social... A la meva manera, he lluitat per oferir al jovent del barri una alternativa de vida que, a 

través dels valors esportius, els apartés de les males influències i la marginació en què vivien i 

poder trobar, així, un sentit més positiu a les seves vides. Crec que me n’he sortit prou bé, no?  



Ah, i continuo igual d’il·lusionat com quan vam començar amb l’Antonio a la dècada dels 60!! La 

feina, sovint, és feixuga i amb força obstacles, però els afrontem amb coratge i valor, pensant 

sempre en totes les persones que van iniciar aquesta aventura esportiva amb mi. Junts hem 

pogut viure moltes alegries, amb molt d’esforç i treball i sempre les hem compartit amb el barri 

i la societat.  

Ara ja saps qui soc. Ja coneixes la meva història. La nostra història.  

I aquesta història és compartida amb moltes persones que jo he vist créixer i de les quals em 

sento el seu company i amic més proper. Els he vist esforçar-se, superar-se, gaudir dels seus 

triomfs personals però també dels seus companys del club. Recordo molt bé els crits d’alegria 

per aquests triomfs que tots compartíem, però també els plors pels campionats que no havíem 

pogut guanyar. Per què com t’he dit abans, som una gran família i hem estat un referent positiu 

per a moltes persones del Baró de Viver i de molts altres barris. I ara ja ho saps, si tu vols, aquesta 

també pot ser la teva família. Jo t’espero amb els braços ben oberts!!  
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